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Innehall:

*Bakgrund, Ebbinghaus glomskekurva och skapandet av PM
*Vi kikar lite under motorhuven... hur funkar PM?
*Pilotprojekt |asaret 23/24: Rapport fran klassrummen

* Funkar det da? Lite preliminara resultat...

*Fragestund



Ett vanligt upplagg i min undervisning
for 20 ar sedan

* Varje block motsvarar ett separat kunskapsomrade
sasom tal, algebra, funktioner, sannolikhetslara eller statistik.

* Inom varje omrade finns det delomraden

* Vart och ett av dessa delomraden representeras av en fargstrimma i
blocket.

* Sporadisk repetition (aterbesoka ett kunskapsomrade)
kapiteltest mm.



Problem med det upplagget

* Ibland skapat en kansla hos elever att kunskaper ar
”nagot de prickar av” som i en att-gora-list

* Kan skapa en attityd hos elever dar de tanker:
"Nu har vi gjort det har och jag forstar det, sa nu ar vi klara med
det.”

« Kunskap forsvagas ofta dver tid om man inte aterkommer till
den.



Ebbinghaus glomskekurva




Tidsfordelad repetition
(EN: spaced repetition)

Retention
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Tidsfordelad repetition

* Ett systematiskt satt att befasta och behalla kunskaper dver
tid
* Repetera enligt vissa tidsintervaller

Malet ar att:

*lara sig sa mycket som majligt

 och befasta och behalla kunskaperna éver sa lang tid som
majligt

* med sa liten total nedlagd tid som majligt



Malet med projektet

* Bygga ett digitalt verktyg
kring det redan existerande arbetssdattet
kompletterat med tidsférdelad repetition.

* Ta reda pa om det gar att applicera studietekniken tidsfirdelad repetition
inom matematikomradet pa ett bra satt

* Forstka hitta den optimala repetitionssekvensen
(antal tillfallen och tiden mellan repetitionstillfallena)
for att uppna en basta mdijliga inlarning
under ett lasar.



Hur fungerar PM?

e JAmfor med minneskor
*Plugga glosor




Hur fungerar PM?

e JAmfor med minneskor
*Plugga glosor




Hur fungerar PM?

o

e Landers huvudstader

|
Danmark Spanien




Hur fungerar PM?

o -

e Landers huvudstader




Hur delar vi upp de
olika kunskapsomradena
i matten da?




Om vi vill anvanda uppgifter

= Dela upp alla uppgifter i uppgiftsblock

* ca 800 uppgifter
, 800

[~

= 160 uppgiftsblock mj"ﬁ

> | Matematik

000




Dela upp alla uppgifter i uppgiftsblock

d 1:

Vi beriknar urtrycken | iiljaren och nimnaren ft

13-19+5

Metod 2:

Vi skriver urtrycket med par

* En ram runt uppgiftens nummer, t.cx. (1102, betyder att du far anvé

raknare ller annat digitalt verktyg nér du ska

a uppg

ska du kunna lésa utan hjilp av riknare cller digitalt verktyg.

1)

1103-1106: Gor first berdkningen fér han
Kontrollera sedan ditt svar med riknare.

d) (14-6)/2

1110

un

Hon trycker 42 + 18/2 +

) Vilket resuleat visar raknaren?
Vilket fel gor Eli
Vilket dr rétr sva

1108 Kostnaden K kr att anlita en hantverkare

xtimmar en dag kan beriknas med
formeln K = 350 + 480 -x

per timme?
na kostnaden for 2,5 timmar.
ikna kostnaden for 6,5 timmar

d) Vad blir genomsnittspriset per timme
rkaren 5 timmar?

Berikna
3

a) Berakna 2
b) Eric skriver pé ett prov:

ret ar ritt, men lararen
Eric fel. Varfor?

Ge exempel pa hur man kan skriva en
korreke beriikning

RAKNINGAR - GRUNDLAGGANDI

1112 1 en musikforening kostar det S00 kr per Ar

arc vara medlem. For medlemmar dr priser
per konsert 150 kr
Hassan ar medlem i foreningen r pd
10 konserter. Genomsnittskostnaden i kr
P nsert kan beraknas med
500 + 10-150

10

n ar genomsniteskostnaden?

Berikna

C 0 0
2102410 b 10-8+10)
10-2+10 10-8+10
Vid berikningar med de fyra riknesitten
anvénder vi ofta bestimda matematiska
begrepp.

d en addition, tex. 2 + 3 = 5, sagervi
term + term = summa,

Skriv pd motsvarande satt
a) en subtraktion

b) en multiplikation

) en division

Beriikna
a) 3+

b) 8

d)28-3-(2+5) +
[ONt}

dar rorelseenergin W
massan m kg och h
Berikna rorelseenergin hos en

b) cyklist med massan 60 kg som firdas
med hastigheten 5 m/s (18 km/h).

Vilket tal ska std i rutan?
a) 8- 40-0 =200
b4+8-(0-1)=36

Uttrycket (30 - 12)/(2 + 4) har virde
Vilket blir virdet om

a) parentesen runt tdljaren tas bort
b) parentesen runt nimnaren tas bort

<) bada parenteserna tas bort?

ardet av uttrycked 3 4+ 3-4ar30,
a) Siitt in en parentes som andrar
rakneordningen.
stim det nya virder

b) Bestiim alla de viirden som ar méjliga
att f4 med hjalp av en parentes.

For vilka positiva heltalsvirden p:
iir kvoren 36/(a/10)
) mindre an 1 ©) mindre an 9

b) storre in 9 d) storre an 3?7




Dela upp alla uppgifter i uppgiftsblock

* 20 uppgifter som ar
tillrackligt lika
bildar tillsammans
ett uppgiftsblock




Repetera - 7 nivaer

* Forst lar vi oss nagot
* Sen dvar vi for att befdsta kunskaperna

Repetera efter:

* ytterligare 1 dag
» ytterligare 4 daga
» ytterligare 7 daga
* ytterligare 14 dagar
e ytterligare 45 dagar
* ytterligare 120 dagar
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Repetitionsalgoritmen

Repeteraigen om | Repeteraigen om | Repeteraigenom | Repeteraigen om | Repeteraigen om | Repeteraigen om Repetera inte igen:
1dag 4 dagar 7 dagar 14 dagar 45 dagar 120 dagar Lagrat i
Langtidsminnet

Uppgiftsblock
slutfort

U e U e

Repetera igen Repetera igen Repetera igen
om 1 dag om 1 dag om 1 dag




Exempel 1:
ett uppgiftsblock ror sig igenom
repetitionsalgoritmen

 LAR: Svarar RATT pa 3 uppgifter
« OVA: Efter 1+4+7+14+45+120 = 191 dagar

» TOTALT: 9 uppgifter fran det uppgiftsblocket



Exempel 2:
ett uppgiftsblock ror sig igenom
repetitionsalgoritmen

e LAR: Svarar RATT pa 3 uppgifter
* OVA: Efter 1+4+7+1+14+45+1+1+120 =194 dagar

* TOTALT: 12 uppgifter fran det uppgiftsblocket (9 ratt, 3 fel)



aret/kursen

Med ALLA uppgiftsblock

IMEERER

[
—
|

I
|
I
I
I
1
[ |
=
—
T

,ﬁ

L

Wil 1k

LAR




Mitt gamla arbetssatt




Mitt nya arbetssatt
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Nagra idéer bakom PM

* Minska arbetsbelastningen for
|arare som vill fa in mera
repetition i sin undervisning.

« MALET: Total arbetsinsats
for larare: O minuter.

* Verktyget skoter allt detta at dig.

* Allti en och samma plattform.



Nagra idéer bakom PM

* Varje elev far egna uppgifter som
ar [ampliga utifran sitt malbetyg

 All planering med repetitionen
skots automatisk

e Sanker troskeln for att komma

igdng med arbetssattet och att
“halla i”.




Pluggamatte.se i en FS-klass under |lasaret 23/24
(Forsaljning och Service, gamla Handelsprogrammet)
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Pluggamatte.se = PM

0 Kurs mala
0 Ingen larobok

[ Tidigare arbetat med socrative
... med gott resultat

[0 Spannande att se om PM
underlattar lararens arbete och
leder till ett gott resultat

o .
2* socrative s

162ny. Mala ... Formel och f(x) ...
SOC-64504198

Date

Score

1. Vilka &r rtt?  Enfunktion (= ett samband) kan Jaml-m.q'n‘cﬂ och
orm

5 e boshriver =
beskrivas med en ... :ﬂ;::,d” ety
(®) rabell y
graf 1|3
2.5
© forme e
v [
y=2x+1
2. f(x) ar samma sak som funktionens y-virde.
@ True
® False
3. Vilka tre alternativ & korrekta ? Tabelicn, grafen och

formeln beskriver sarmma

® tn=3 zamband
N&r x=14&r y=3. [ *
© 12 =5 .
@©) f(3)=8 3

@Ho):z y=2x+1




o .
oe socrative

162ny. Mala ... Formel och f(x) ...

SOC-64504198

1. Vilka &r rétt?  Enfunktion (= ett samband) kan
beskrivas med en ...

(®) tavell
graf
@ formel

2. f(x) ar samma sak som funktionens y-varde.

@ True
(F) Faise

3. Vilka tre alternativ dr korrekta ?

@ =3
Nar x=14dr y=3.
© =5
@©) f2)=8
® 10 =2

Tabellen, grafen och

Name
Date

Score

ormedn beshriver samma

samband

Tabelien, grafen och
formeln beskriver sarmma
samband

x

1
2
3

y=2x+1

y

3
5

[ Arbetat 2 och 2

[ Fungerat bra — eleverna arbetar

[0 Men ... en svarighet att anpassa pa
individniva, anpassningen sker
mest pa gruppniva

[J Ser att enstaka elever inte ar aktiva

0 Intressant att se om
pluggamatte.se loser detta ...



o £ » B

Start

Mina elever

Mina klasser

Mina lektioner

@
Vialkommen Hakan!

=
Mina klasser

FS23B (mala)



Forsta Bara PM syns ... inga andra flikar som
vinstlotten! lockar!

= Lérare: Hakan @

@ start FS23B (mala)

A Minaelever
— Lektion
A&k Mina klasser

-+ Planering

Innehall Elever Kursplan Info Uppféljning

Las mer om hur du valjer ut uppgifter som eleverna kan se, hur du kan planera i forvdag mm. Las mer har

-+ Grundliggande begrepp | |

L Tallinian



FS23B (mala)

— Lektion

@ safe Exam Browser (SEB) ()

-+ Planering

Innehall Elever Kursplan Info Uppféljning

|

‘ Las mer om hur du valjer ut uppgifter som eleverna kan se, hur du kan planera i forvdg mm. Las mer har

O Funktioner >




© Procent

o Funktioner v
Koordinatsystem, punkter och grafer
-+ Koordinatsystem [l

Linjara funktioner

-+ Funktioner - olika representationer [l [l
-+ Linjdra funktioner - Grunderna [l [l
-+ Proportionalitet [l

Exponentialfunktioner

-+ Introduktion till exponentialfunktioner [l [l



Laser upp omrade infor lektionen

Funktioner
Koordinatsystem, punkter och grafer
—  Koordinatsystem [l
o Koordinatsystem och punkter [ <+— Tre u p pgifts b I OCk

Linjara funktioner
—  Funktioner - olika representationer [l [}l
© skivsitetf(z) ANEEEEEEEEN
@ Funktion-Ord, formel, tabell ellergraf? I N

—  Linjédra funktioner - Grunderna [l [l
o Linjéra funktioner - startvarde m, lutningen k och nollstillemm. [HIEE_/B B

@ Paraihop ritt formel med sambandet i ord, tabellen och grafen [l Il [l

—  Proportionalitet [l

o Proportionalitet - Grunderna [l [l [ B

Exponentialfunktioner
— Introduktion till exponentialfunktioner [l [
@ Vadirenexponentialfunktion? [l NN N
@ Problemlssning med digitala hjalpmedel [l Il I I I



n pluggamattese elevvy Start Lar Ova

Funktioner

Linjara funktioner

>  Funktioner - olika representationer
>  Linjara funktioner - Grunderna | | |

>  Proportionalitet

Exponentialfunktioner

>  Introduktion till exponentialfunktioner [

elevvy



n pluggamattese Start Lar Ova

Funktioner

Linjara funktioner

Vv  Funktioner - olika representationer | |

o Skrivsattet f(z) [ |8

e Funktion - Ord, formel, tabell eller graf? [ |[ ][ |

>  Linjara funktioner - Grunderna | | |

>  Proportionalitet

Exponentialfunktioner

> Introduktion till exponentialfunktioner [



. @
n pluggamattese Start Lar Ova mala v Viggo Vv

Funktioner Skrivsattet f (x)
Linjara funktioner
v Funktioner - olika representationer [ Genomgang Text
® Skrivsattet f(a:) Oom — TVé u ppglftSb|OCk " e y kan skrivas som f(x) istallet
e Funktion - Ord, formel, tabell eller graf? I ][ ][] . e hur och nar man anvénder f (x)
> Linjara funktioner - Grunderna || |
> Proportionalitet | Vad betyder? ( 5)? o

Exponentialfunktioner

= = e Forstd vad f (a) betyder och rakna
> Introduktion till exponentialfunktioner [ g? wiad det
= (a ar vilket tal som helst)

—-

0/5 uppgifter 3/0/0
Lés f(x) =3 Gor
igen

- e Los ekvationer pa formen f(x) =b



Skrivsattet f (x)

Stan
Vad betyder f(5)? o

Vad betyder f(5)?

Ditt malbetyg ar: C
Avklarade uppgifter: 0/5
Beraknad tid: 8 minuter

Namn Malbetyg

* Elevl c v

* Elev2 D v

/ * Elev3 e v

Eleven har valt malbetyg sjalv « Elev4 F v
Men kan dndra under § S

gang.



0/5 Stang

Lat f(z) = =3z —T.
Berakna

a) £(0)

b) £(—3)

<) £(4)

a) f(0) = | |
b) f(=3) =
o) f(4) =




* x 122

mala v

!

Start Lar Ova Lektioner
-~
Algebra
—  Grundlaggande begrepp [
e Vadheter.? I !E
— Berékna véardet av uttrycket [l }‘_‘ bé

o Vilket varde har uttrycket? [N X

4+  Formler och uttryck

+ Grundldggande begrepp

+  Losaekvationer [

Funktioner

Koordinatsystem, punkter och grafer
+ Koordinatsystem
Linjara funktioner

+  Funktioner - olika representationer [ [}

Tre stycken

nRPEittR e b pgifter att

klara

Vilket varde har uttrycket?

Berakna vardet av uttrycket

« Berdkna vardet av uttrucket 2z —lomz = —2
¢ Berikna vardet ar uttrycket 2a + boma = loch b= -3

3/3 uppgifter Q

Berdkna vardet av uttrycket

« Berikna vardet av uttrycket a®> —b® +aboma = —2ochb=1
« Berakna rektangels omkrets om z = 2
2x-1

x+1

3/3 uppgifter °

Berdkna vardet av uttrycket

2_
e toms=—30cht=4

e Berakna vardet av uttrycket 2

2/2 uppgifter 0

Dagens arbete 8 uppgifter ... sedan
PYBniva

2/0/0

2/0/0

0/1/0



Manga sitter fortfarande
tva och tva ... och
diskuterar

matematik.

... men kunde nu inte skriva
av varann

(5-10 uppgifter slumpas
bland ca 25 st)



Aktiviteten ar hog

Det géller ju att fa
gront i ruﬁan.

Linjara funktioner

Vv  Funktioner - olika representationer

e Skrivsattet f(x)

e Funktion - Ord, formel, tabell eller graf? |









2 ®
n pluggamattese Start Lar Ova

Funktioner

Linjara funktioner Lektionen avslutas med
v  Funktioner - olika representationer [ | att arbeta i Ova-fliken.

o Skrivsattet f(z) N

e Funktion - Ord, formel, tabell eller graf? [ |[ | ]

> Linjara funktioner - Grunderna

>  Proportionalitet

Exponentialfunktioner

>  Introduktion till exponentialfunktioner



pluggamattese Start Lar Ova

Ova (14)

Ova 5 nu




FS23B (mala)

— Lektion

@ safe Exam Browser (SEB) (©)

-+ Planering

Innehall Elever Kursplan Info Uppféljning



140 6ppnade uppgiftsblock

(C-niva) l
Elevens namn
Ovrigt Lar 0] Ova
Malbetyg: C 140 (69,5,63) Redo att 6va: 42
¥ x0 I Nivi 1 2 3 4 5 6 7
o M Pabérjad Antal 28 4 5 4 8 20 0
M £ paboriad ‘
Aktivitet

et . Lt g Ova- i R Ova- e

20022024 0182 02032024 03032024 04032024 0%.03.2024 08.03.202¢ 07.03.2024 02032024 00.03.2024 10.03.202¢ 11032024 12032024 13.03.202¢

onsdag onsdag

@ 29.02.2024 - 13.03.2024

Lordag
|
Stjarnor och '
pokaler!



Ovrigt
Malbetyg: C
x 4

x 183







Tankar efter arbete med pluggamatte.se

[0 Bra elevaktivitet hos alla

pluggamattese Start Lar Ova mala v Viggo Vv
.. Funktioner Skrivsattet f(x)
[ Bra med repetitionsfliken OVA L unkioer
O d - - d . o v  Funktioner - olika representationer . Genomgé’mg
T pa I n IVI n IVa » (’ e y kan skrivas som f (x) istéllet
S vl formel. tabell ellér araf? o] e hur och nar man anvénder f (x)

> Linjara funktioner - Grunderna

0 Tydligt vad som ar dagens aktivitet e Vad betyder 1 (5)7

Exponentialfunktioner

= « Forstd vad f (a) betyder och rakna
> Introduktion till exponentialfunktioner %E ied det

(a ar vilket tal som helst)

0 Alla uppgifter finns ... allt ar klart!

0/5 uppgifter 3/0/0

Ja, lararens arbete underlattas!

[ Ser resultat pa individniva

[ Eleverna far individuella uppgifter utifran
sitt malbetyg ...kan inte kika pa varann, maste fa ratt for att det ska bli gront.

0 Enkelt att terkoppla till eleven Om eleven arbetar en |16rdag — da fungerar laromedI|et!

[ Eleverna ar nojda!



Malet var att:
Byta ut den kurvan mot den

retention

memory consolidation curve

forgetting curve




Statistiskt underlag for uppfoljning

2 klasser

*Ca 60 elever

*Ca 150 uppgiftsblock

Ca 34 000 uppgifter gjorda i LAR
Ca 17 500 uppgifter gjorda i OVA



Hur har det gatt hittills?

« ENDAST FORSTA FORSOKET

PER REPETITIONSNIVA
RAKNAS: retention

memory consolidation curve

forgetting curve

litet underlag hittills



Slutsatser hittills

* Lektioner med PM i SEB-lage minskar reErEionh
distraktioner.
Valdigt uppskattat av bada larare och elever memory consolidation curve

» Tidsfordelad repetition funkar bra for
matematik

forgetting curve

 Ova och befista kunskaper ger vildigt bra
resultat




Tack for oss!

Gratis konto till alla Iarare och elever i Sverige!

Skicka meddelande nu:
* Fornamn Efternamn
* Mejladress (jobb)

* Skolans namn

* Kommun

pluggamattese

Fragor:
Magnus Lindstrom:
Hakan Nygard:


mailto:info@pluggamatte.se
mailto:magnus.lindstrom@skola.uppsala.se
mailto:hakan.nygard@skola.uppsala.se

