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Innehåll:

•Bakgrund, Ebbinghaus glömskekurva och skapandet av PM

•Vi kikar lite under motorhuven… hur funkar PM?

•Pilotprojekt läsåret 23/24: Rapport från klassrummen

•Funkar det då? Lite preliminära resultat…
•Frågestund



Ett vanligt upplägg i min undervisning 
för 20 år sedan

• Varje block motsvarar ett separat kunskapsområde 
såsom tal, algebra, funktioner, sannolikhetslära eller statistik.

• Inom varje område finns det delområden
• Vart och ett av dessa delområden representeras av en färgstrimma i 

blocket.
• Sporadisk repetition (återbesöka ett kunskapsområde)

kapiteltest mm.



Problem med det upplägget

• Ibland skapat en känsla hos elever att kunskaper är
”något de prickar av” som i en att-göra-list

•Kan skapa en attityd hos elever där de tänker: 
”Nu har vi gjort det här och jag förstår det, så nu är vi klara med 
det.”
•Kunskap försvagas ofta över tid om man inte återkommer till 

den.



Ebbinghaus glömskekurva



Tidsfördelad repetition
(EN: spaced repetition)



Tidsfördelad repetition

•Ett systematiskt sätt att befästa och behålla kunskaper över 
tid
•Repetera enligt vissa tidsintervaller

Målet är att:
• lära sig så mycket som möjligt
•och befästa och behålla kunskaperna över så lång tid som 

möjligt
•med så liten total nedlagd tid som möjligt



Målet med projektet

• Bygga ett digitalt verktyg 
kring det redan existerande arbetssättet 
kompletterat med tidsfördelad repetition.

• Ta reda på om det går att applicera studietekniken tidsfördelad repetition 
inom matematikområdet på ett bra sätt

• Försöka hitta den optimala repetitionssekvensen 
(antal tillfällen och tiden mellan repetitionstillfällena) 
för att uppnå en bästa möjliga inlärning
under ett läsår.



Hur fungerar PM?

• Jämför med minneskort
•Plugga glosor



Hur fungerar PM?

• Jämför med minneskort
•Plugga glosor



Hur fungerar PM?

•Länders huvudstäder

      ?



Hur fungerar PM?

•Länders huvudstäder

      !



Hur delar vi upp de
olika kunskapsområdena 

i matten då?



Om vi vill använda uppgifter

•  



Dela upp alla uppgifter i uppgiftsblock



Dela upp alla uppgifter i uppgiftsblock

• 20 uppgifter som är 
tillräckligt lika
bildar tillsammans 
ett uppgiftsblock



Repetera - 7 nivåer

• Först lär vi oss något
• Sen övar vi för att befästa kunskaperna

Repetera efter:
• ytterligare 1 dag
• ytterligare 4 dagar
• ytterligare 7 dagar
• ytterligare 14 dagar
• ytterligare 45 dagar
• ytterligare 120 dagar



Repetitionsalgoritmen



Exempel 1:
ett uppgiftsblock rör sig igenom 

repetitionsalgoritmen

• LÄR: Svarar RÄTT på 3 uppgifter

• ÖVA: Efter 1+4+7+14+45+120 = 191 dagar

• TOTALT: 9 uppgifter från det uppgiftsblocket



Exempel 2:
ett uppgiftsblock rör sig igenom 

repetitionsalgoritmen

• LÄR: Svarar RÄTT på 3 uppgifter

• ÖVA: Efter 1+4+7+1+14+45+1+1+120 =194 dagar

• TOTALT: 12 uppgifter från det uppgiftsblocket (9 rätt, 3 fel)



Med ALLA uppgiftsblock
genom hela läsåret/kursen



Mitt gamla arbetssätt



Mitt nya arbetssätt



Några idéer bakom PM

• Minska arbetsbelastningen för 
lärare som vill få in mera 
repetition i sin undervisning.

• MÅLET: Total arbetsinsats 
för lärare: 0 minuter.

• Verktyget sköter allt detta åt dig.

• Allt i en och samma plattform.



Några idéer bakom PM

• Varje elev får egna uppgifter som 
är lämpliga utifrån sitt målbetyg

• All planering med repetitionen 
sköts automatisk 

• Sänker tröskeln för att komma 
igång med arbetssättet och att 
”hålla i”. 



Pluggamatte.se i en FS-klass under läsåret 23/24
(Försäljning och Service, gamla Handelsprogrammet)



Pluggamatte.se  =   PM   

� Kurs ma1a

� Ingen lärobok

� Tidigare arbetat med socrative
    … med gott resultat

� Spännande att se om PM
     underlättar lärarens arbete och 
     leder till ett gott resultat

 
     



� Arbetat 2 och 2

� Fungerat bra – eleverna arbetar

� Men … en svårighet att anpassa på
                  individnivå, anpassningen sker
                  mest på gruppnivå

� Ser att enstaka elever inte är aktiva

� Intressant att se om
     pluggamatte.se löser detta …





Första 
vinstlotten!

Bara PM syns … inga andra flikar som 
lockar!







Låser upp område inför lektionen 

Tre uppgiftsblock



elevvy

elevvy





Två uppgiftsblock



Eleven har valt målbetyg själv 
…
Men kan ändra under 
gång.





Tre stycken 
”Uppgiftsblock”med totalt 8 uppgifter att 
klara.

Dagens arbete 8 uppgifter … sedan 
ÖVA.På E-nivå 
…



Många sitter fortfarande
 två och två … och 
diskuterar 
matematik.

… men kunde nu inte skriva
av varann 
(5-10 uppgifter slumpas 
bland ca 25 st)



Aktiviteten är hög 
…

Det gäller ju att få 
grönt i rutan.







Lektionen avslutas med 
att arbeta i Öva-fliken.







140 öppnade uppgiftsblock 
(C-nivå)

Lördag 
!

Stjärnor och 
pokaler!







Tankar efter arbete med pluggamatte.se

� Bra elevaktivitet hos alla

� Bra med repetitionsfliken ÖVA 
     … på individnivå

� Tydligt vad som är dagens aktivitet

� Alla uppgifter finns … allt är klart! 

� Ser resultat på individnivå      

� Eleverna får individuella uppgifter utifrån
    sitt målbetyg …

� Enkelt att återkoppla till eleven

� Eleverna är nöjda!

Ja, lärarens arbete underlättas!

Om eleven arbetar en lördag – då fungerar läromedlet!

kan inte kika på varann, måste få rätt för att det ska bli grönt.



Målet var att: 
Byta ut den röda kurvan mot den gröna



Statistiskt underlag för uppföljning

•2 klasser
•Ca 60 elever
•Ca 150 uppgiftsblock
•Ca 34 000 uppgifter gjorda i LÄR
•Ca 17 500 uppgifter gjorda i ÖVA



Hur har det gått hittills?
• ENDAST FÖRSTA FÖRSÖKET 

PER REPETITIONSNIVÅ 
RÄKNAS:

       LÄR: 58% rätt

                ÖVA
• Nivå 1: 59% rätt
• Nivå 2: 67% rätt
• Nivå 3: 70% rätt
• Nivå 4: 72% rätt
• Nivå 5: 67% rätt
• Nivå 6: 84% rätt *

* litet underlag hittills



Slutsatser hittills

• Lektioner med PM i SEB-läge minskar 
distraktioner.
Väldigt uppskattat av båda lärare och elever

• Tidsfördelad repetition funkar bra för 
matematik

• Öva och befästa kunskaper ger väldigt bra 
resultat



Tack för oss!
Join the movement!      Ju fler som vill vara med desto bättre!

Gratis konto till alla lärare och elever i Sverige!

Skicka meddelande nu:
• Förnamn Efternamn
• Mejladress (jobb)
• Skolans namn
• Kommun

           Ma1a, ma1b finns redan!
       Årskurs 9 kommer under VT-24 och är klar i augusti-24!

Frågor: info@pluggamatte.se
    Magnus Lindström: magnus.lindstrom@skola.uppsala.se

    Håkan Nygård: hakan.nygard@skola.uppsala.se
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